Semear, plantar, cuidar, colher e comer!

Susana Caseiro esta ligada ao mundo da agricultura e jardinagem desde sempre. Filha de
agricultores, pratica agricultura biologica urbana ha mais de 15 anos, fundou a marca
Plantit® em 2010 e desenvolveu em 2015 a aplicacao movel gratuita para iOS e Android.

E mae de 4 criancas e adora colocar as maos na terra para cultivar alguns dos alimentos
que utiliza para preparar as refeicdes da familia.

No blogue partilha os resultados dessas experiéncias em familia, na horta e na cozinha,
ambiciona poder incentivar e inspirar a populacao numa procura constante de um
estilo de vida mais simples e eco sustentavel.

Organiza e dinamiza vario workshops de hortas em casa e lancou o livro A minha horta em
casa em outubro de 2021, Em marco de 2022 lancou a Academia da Horta e Jardim
(plataforma que disponibiliza varios cursos online de africultura urbana)

Na sua visao, acredita que pode contribuir para um mundo mais verde e melhor.

Cultivos da Caseiro


https://www.youtube.com/channel/UCu4sQSZfycDY-6WIe1EqFHQ
http://www.cultivosdacaseiro.pt/
https://www.facebook.com/cultivosdacaseiro
https://www.instagram.com/susana__caseiro/
https://www.pinterest.pt/cultivosdacaseiro

REDES SOCLALS

Cultivos da Caseiro: 18 029 14 910 seguidores e 524 480 vis/més

@susana__caseiro; 21 688 8 566 subscritores / 384 000 vis.

AP Cuurivos oA Castto

www.cultivosdacaseiro.pt

Lan¢amento em dezembro de 2017

As tematicas: hortas urbanas, hortas familiares e escolares,
Jardinagem ecologica, estilo de vida eco-sustentavel, atividades
ludicas em familia.

Formato de conteudos: Artigos, videos e infograficos
A audiéncia da Caseiro (Blogue) € constituida por praticantes de

agricultura urbana e jardinagem com niveis de experiéncia
diferentes. Idealizam um estilo de vida mais saudavel e sustentavel.
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CURSOS ONLINE/ ACADEMIA DA HORTA £ JARDIM

Temas: Mais de 350 alunos
Hortas Urbanas Disponiveis na Academia da Horta
Ervas Aromaticas e Jardim, um programa de

Saboaria Artesanal acompanhamento online.


http://bit.ly/ebook-jardimdeervasaromaticas
https://www.youtube.com/channel/UCu4sQSZfycDY-6WIe1EqFHQ
https://www.pinterest.pt/cultivosdacaseiro

ISBN: 978-989-20-9522-6
Lancamento: Maio de 2019

Disponivel em formato digital e em formato
impresso (caderno).

Susana Caseiro

Qeitona do aite. Cublivor. da Careiho

A MINHA HORTA
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Com projetos
passo a passo
e videos
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ISBN: 978-989-33-1025-0

Lancamento: Setembro 2020

Disponivel em formato digital e em formato
impresso (caderno).

variedades

4. Eteitos e
o UtilzacBes g

R R

(\Nl\‘h!

ISBN: 978-989-56-4726-2
Lancamento: Outubro 2021
O guia essencial para cultivar os seus legumes

e frutos em casa, Com projetos passo a passo
e videos exclusivos.

. CALENDARIO DE CULTIVO VITALICIO

A HURTA

NAS 4 ESTACOES

0 QUE SEMEAR, PLANTAR E COLHER EM CADA MES

 LEGUMES, FRUTOS, FLORES & ERVAS AROMATICAS
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PARCERIAS/ SERVICOS

¢ Divulgacao no blog e redes sociais
(banners)

e Presenca em eventos relacionados

e Revisao de produtos

e Producao de artigos

e Producao de videos

e Workshops para diversos
publicos: geral, instituicoes,
empresas e escolas.

e Palestras sobre as tematicas da
agricultura urbana e em familia.

Temas: jardins ecologicos e hortas
urbanas e bioldgicas, hortas em
casa e escolares

SUSANA CASEIRO
Email: caseiro@cultivosdacaseiro.pt

Telefone: 965274885




