
Susana Caseiro está ligada ao mundo da agricultura e jardinagem desde sempre. Filha de

agricultores, pratica agricultura biológica urbana há mais de 15 anos, fundou a marca

Plantit® em 2010 e desenvolveu em 2015 a aplicação móvel gratuita para iOS e Android.




É mãe de 4 crianças e adora colocar as mãos na terra para cultivar alguns dos alimentos

que utiliza para preparar as refeições da família.




No blogue partilha os resultados dessas experiências em família, na horta e na cozinha,

ambiciona poder incentivar e inspirar a população numa procura constante de um 

estilo de vida mais simples e eco sustentável.




Organiza e dinamiza vário workshops de hortas em casa e lançou o livro A minha horta em

casa em outubro de 2021, Em março de 2022 lançou a Academia da Horta e Jardim

(plataforma que disponibiliza vários  cursos online de africultura urbana) 




Na sua visão, acredita que pode contribuir para um mundo mais verde e melhor.

CULTIVOS  DA  CASEIRO
Semear, plantar, cuidar, colher e comer!

Cultivos da Caseiro

https://www.youtube.com/channel/UCu4sQSZfycDY-6WIe1EqFHQ
http://www.cultivosdacaseiro.pt/
https://www.facebook.com/cultivosdacaseiro
https://www.instagram.com/susana__caseiro/
https://www.pinterest.pt/cultivosdacaseiro


REDES SOCIAIS
Cultivos da Caseiro: 18 029

@susana__caseiro: 21 688

o blog

Lançamento em dezembro de 2017

As temáticas: hortas urbanas, hortas familiares e escolares,
jardinagem ecológica, estilo de vida eco-sustentável, atividades
lúdicas em família.

Formato de conteúdos: Artigos, vídeos e infográficos

A audiência da Caseiro (Blogue) é constituída por praticantes de
agricultura urbana e jardinagem com níveis de experiência
diferentes. Idealizam um estilo de vida mais saudável e sustentável.
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CURSOS ONLINE/ ACADEMIA DA HORTA E JARDIM
Temas: 
Hortas Urbanas
Ervas Aromáticas
Saboaria Artesanal

Mais de 350 alunos
Disponiveis na Academia da Horta
e Jardim, um programa de
acompanhamento online.
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14 910 seguidores e 524 480 vis/mês

8 566 subscritores / 384 000 vis.

http://bit.ly/ebook-jardimdeervasaromaticas
https://www.youtube.com/channel/UCu4sQSZfycDY-6WIe1EqFHQ
https://www.pinterest.pt/cultivosdacaseiro


ebook

ISBN: 978-989-20-9522-6

Lançamento: Maio de 2019

Disponível em formato digital e em formato

impresso (caderno).

Jardim de Ervas Aromáticas

livro

ISBN: 978-989-56-4726-2

Lançamento: Outubro 2021

O guia essencial para cultivar os seus legumes

e frutos em casa, Com projetos passo a passo

e vídeos exclusivos.

A minha Horta em casa

calendário

ISBN: 978-989-33-1025-0

Lançamento: Setembro 2020

Disponível em formato digital e em formato

impresso (caderno).

A horta nas 4 estações



S U S A N A  C A S E I R O

E m a i l :   c a s e i r o @ c u l t i v o s d a c a s e i r o . p t    

T e l e f o n e :  9 6 5 2 7 4 8 8 5

PARCERIAS/ SERVIÇOS
Divulgação no blog e redes sociais

(banners)

Presença em eventos relacionados

Revisão de produtos

Produção de artigos 

Produção de vídeos

Workshops para diversos

públicos: geral, instituições,

empresas e escolas.

Palestras sobre as temáticas da

agricultura urbana e em família.

Temas: jardins ecológicos e hortas


urbanas e biológicas, hortas em


casa e escolares


